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ご挨拶 

去る9月27日から29日に、北海道で「第 24回日本音楽療法学会学術大会」が開催されました。遠方のため、

オンラインで参加された方が多かったのではないかと思いますが、基調講演はじめ実りの多い大会となり、皆

様も有意義な時間を過ごされたことでしょう。 

また、10 月 27 日には香川県観音寺市で「第 19 回日本音楽療法学会四国支部学術大会」が開催されました。

会員外の方々にも多数ご参加いただき、2つの教育講演だけでなく、ライヤー演奏、音楽療法体験など、音楽療

法の有効性に改めて確信を持つとともに、音楽の持つ底力に新たな気づきを得る機会となりました。講師の先

生方、運営に尽力くださった委員の方々、真摯な態度で参加下さった会員の皆様に心より感謝申し上げます。

このニュースレターに同大会の報告が掲載されていますので、ご一読ください。 

 さらに、研修委員会では会員の皆様により良い研修の機会を提供すべく、オンラインでの支部講習会を企画

し、このニュースレターでご案内しております。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

さて、藤本禮子理事長は、当学会の重要な取り組みとして「学会認定音楽療法士の更なる質の担保への取組

み」を上げるとともに、「音楽療法の広い社会貢献が音楽療法士の国家資格化につながる」と述べられています。

研修やスーパーバイズ等を通して音楽療法士としての知識と技能を高め、「音楽にしかできない社会貢献」によ

って、社会に音楽療法がより広く認知され、音楽療法士の存在意義を実感していただけるものと思います。そ

のためにも、四国支部としてこれらの取り組みをより一層進めて参りたいと思います。 

 今後とも何卒ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

                          支部長 岩永十紀子 

 

第 20回日本音楽療法学会四国支部学術大会は、愛媛県が担当し現在準備を行っております。 

 

開催日：2026年 1月 11日(日) 

場所：聖カタリナ大学(対面のみ) 

 

詳細、追加情報は適宜ホームページや SNSにアップしていきますのでご確認ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
四国支部事務局からのお知らせ 

 メーリングリストにご登録いただいた会員の皆様には、本部・四国支部からのお知らせ（認定講習会

等）、他支部の支部学会、講習会の案内をさせていただいています。四国支部会員は１１５名（２０２４年

１１月現在）、現在５９名の方々に登録いただいております。 

まだ登録がお済みでない会員の皆様は下記のグーグルフォームからぜひ登録のほどよろしくお願いいたし

ます。 

登録の際にご不明な点などございましたら 四国支部事務局（sikoku.mt@gmail.com）にお気軽にご連絡

ください。 

メーリングリスト登録用グーグルフォーム：  

https://forms.gle/c9suvkFdWbEo4bxT8 

about:blank
https://forms.gle/c9suvkFdWbEo4bxT8


第 19 回四国支部学術大会報告 

大会長 岩永十紀子 

 

去る 2024 年 10 月 27 日（日）に、香川県観音寺市ハイスタッフホール

で、日本音楽療法学会四国支部学術大会が、対面と Zoom オンラインの

ハイブリッド形式で開催されました。 

テーマは「音楽療法が拓く希望と可能性～ウェルビーイングへの新た

な扉～」。 

香川県教育委員会、香川県社会福祉協議会、観音寺市に後援いただ

き、午前の教育講演は対面とオンラインで無料一般公開、午後は有料で

すが一般の方には対面のみで公開され、多くの会員外の方、特に医療・

福祉・教育関係の方々が参加下さいました。 

開式前、梶谷祐子さん（香川県会員）によるライヤー演奏か

ら始まり、静かで美しい響きに来場の方々は心静かに耳を傾け

ました。 

開会式では、藤本禮子理事長がオンラインでごあいさつ下さ

り、本大会に対する期待をお話下さいました。 

午前の教育講演は、国立研究開発法人 国立長寿医療研究セン

ターもの忘れセンターの佐藤正之先生による「認知症の音楽療

法の有効性」でした。先生自ら取り組まれた研究をとおしてこれまで得られたデータなどを紹介しなが

ら、非常に具体的かつ説得力のあるお話しで、一般の方々も音楽の持つ力に納得しておられました。 

このあと、野方國枝さん（香川県会員）と岩永による「プチ音楽療法体験」が行われ、阿波踊りやよさ

こい踊り、 「東京ブギウギ」に合わせて座位の運動、「川の流れのように」歌唱など、楽しいプログラムに

会場の皆さんは積極的に参加されました。 

昼休憩には、会議室でポスター発表が２題行われ、活発な質疑

応答が交わされました。 

午後の教育講演は、一般社団法人日本臨床心理研究所の山本久

美子先生の「障害児の音楽療法から学んだ子ども理解と実践の広

がり～感覚と運動の高次化理論の見方を取り入れて～」。先生の

長年の豊富なご経験から、障害児の発達や感覚に対応した考え方

とともに、療法場面での感覚刺激等を目的に先生御自ら開発・作

成された手作り楽器や療育用品も紹介下さり、これら楽器や用品

の周りは興味津々の人だかりができました。 

最後に、研究発表（口頭）が１題はオンラインで、もう１題は

対面で行われ、こちらも活発な質疑応答がされました。 

参加者は、オンラインと対面を合わせて約 150 名で、音楽療法

の持つ力を実感して帰られました。 



 

202４年度 支部講習会のご案内 

四国支部研修委員会 

委員長 雫裕子 

 

研修委員会では、学会認定講習会の審議をはじめ、研修や講習会の企画・運営を行っており

ます。 

今年度の支部講習会は、国際音楽療法専門学院 学部長の吉村奈保子先生をお招きし、 

「根拠ある音楽療法を実践するために③ ～モデルケースを基に目標設定と活動の組み立て方を

学ぶ」と題して開催いたします。 

本講習会は、音楽療法セッションの基本に立ち返り、以下の流れに基づいて研修内容を検討

しました。 

1. アセスメントから得た情報をもとに、ニーズや課題を明確化する 

2. その結果をプログラムに反映する 

3. 事例検討や研究発表を通じて振り返りを行う 

一昨年度・昨年度には、アセスメントをテーマにした講習会を２回シリーズで実施しました。 

今回はその延長として、モデルケースに沿った目標設定や活動の組み立て方を中心に学びま

す。 

これまで参加されていない方でもわかりやすい内容となっており、臨床現場で即活用できる

以下の実践的なプログラムを準備しております。 

■高齢者・成人・児童といった多様な領域を学べるケースを用意 

■吉村先生の豊富な実践経験を交えた具体的な指導 

■グループワークを通じた目標設定と活動プランの作成 

 

なお、今回ピア・スーパービジョンは実施せず、講義とグループワークに重点を置き、じっくり

と取り組む予定です。 

支部会員同士が一緒に学び、考える貴重な機会です。ぜひご参加ください。 
 

 

 



 

学会理事・四国支部代議員 上羽（糟谷）由香 

 

去る 2024年 12月 1日に第 107回理事会が開催されました。藤本理事長の議事進行のもと，今回も穏やかな

雰囲気の中，学会運営に関するさまざまな取り組みについて活発な議論がなされました。認定資格更新規則の

改定の詳細や第 1 回となる学術大会における優秀発表賞の受賞者について審議され，国家資格化に向けた最近

の取り組みや各委員会の取り組みなどについて報告がなされ，いずれのお話からも学会が確実に，時代の変化

とともに柔軟に，会員のニーズに対応しつつ前進していることを感じました。 

会員の皆さまが現在大きな関心を持たれていることのひとつが，認定資格更新に関するものであろうと思い

ます。移行期間も含めた規則改訂の詳細については，学会ホームページや会員ポータルサイト，学会ニュース

などを通じて年度内に皆さまに通知される予定ですので，各自ご確認いただきますようお願いいたします。 

 

 

ぜひご参加ください！学会認定講習会のご案内 

(四国支部内のみ) 

◎2025年 2月 16日 10：30～15：30 

「2024年度音楽療法基礎講座」 

講 師：濵谷紀子先生 

開催団体：音楽を紡ぐ里・フロイデ 

開催場所：社会福祉法人いいのやま福祉会 

     野の花生活介護内音楽療法センター・フロイデ 

 

◎2025年 2月 23日 13：00～16：40 

「人間の可能性を引き出すリズムケアギバー～ドラムサークル・ファシリテーターの在り方～」 

講 師：横田友子先生（VMC 認定トレーナー日本代表） 

開催団体：西瀬戸音楽療法研究会 

開催場所：愛媛県男女共同参画センター多目的ホール 

 

 

2024 年 10 月より、ホームページのより高い安全性を確保するため、全てのページの URL を

[http]から[https]に変更いたしました。｢ブックマーク｣などに登録していただいている場

合は、設定の変更をお願いいたします。 

 

        新アドレス：https://jmta-shikoku。org/ 

        ※旧ホームページより、新ホームページへの移動が可能です。 

 

～編集後記～ 

今回のニュースレター内で報告・案内があるように、日本音楽療法学会学術大会・四国支部大会に加え、四国内での講習会や他支部でも研

修・講習会が盛んに開催されており、内容もさまざまです。「質の向上」「国家資格化」に向け、学びを深めるだけでなく、音楽療法士同士の

つながりを広げるきっかけとなりますので、ぜひご参加ください。 
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詳細はホームページを 

ご確認ください。 

学会・他支部の情報も 

掲載しています！ 

https://jmta-shikoku.org/
mailto:sikoku.mt@gmail.com
https://jmta-shikoku.org/

