
音楽を紡ぐ里・フロイデ  

２０２5年度 音楽療法基礎講座  

自閉スペクトラム症の音楽療法について考える 
 

概要：自閉スペクトラム症（ASD）のある人たちを対象とした音楽療法について、現時点

で最新のエビデンスや知見を概観し、児童精神科医や当事者等による著書や視点も手がか

りとしながら、多角的にASDに関する理解を深めます。そして、音楽療法が有効に作用す

る要因を検討し、その上で、医療・福祉領域において、音楽療法が果たすべき役割と限界に

ついて、ご参加の皆さまと熟考する機会にしたいと考えています。最後に、実践的ワークを

通してASD臨床における音・音楽の意味・目的について理解を深めたいと思います。 

 

日時：2026年2月15日（日）10：30～13：45 

場所：音楽を紡ぐ里・フロイデ「野の花生活介護内」 

丸亀市飯山町東坂元１９５８－１ 
 

受講料：４，０００円（日本音楽療法学会認定講習会） 

 

講師：上羽（糟谷）由香 先生 

米国Shenandoah大学大学院にて音楽療法博士号、京都大学大学院にて人間健康科学博

講師士号取得、Shenandoah 大学非常勤講師、くらしき作陽大学音楽部音楽療法専修専

任講師を経て、現在、白菊園病院リハビリテーション科音楽療法士、高知大学医学部神経

精神科学講座客員助教、高知リハビリテーション専門職大学客員教授 

 

※お問い合わせ先 音楽を紡ぐ里・フロイデ 

児玉令江子 ０９０－８６９５－５６０１ 

小川 昌代 ０９０－２７８８－２２２１ 


